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	Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

	
	
	

	Председатель МК РНС

	__ __________ 2025 г.
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	Рабочая программа дисциплины  Механика грунтов

	разработана в соответствии с ФГОС, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.03.2018 № 218
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	Форма обучения
	заочная
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая трудоемкость
	
	4 ЗЕТ
	
	

	
	
	
	

	Часов по учебному плану
	144
	
	Виды контроля на курсах:
	

	
	в том числе:
	
	
	экзамены (курс)    3
контрольных работ  3 курс (1)
	

	
	контактная работа
	16
	
	
	

	
	самостоятельная работа
	119
	
	
	

	
	часов на контроль
	9
	
	
	

	Распределение часов дисциплины по семестрам (курсам)
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курс
	3
	Итого
	
	
	
	
	

	Вид занятий
	УП
	РП
	
	
	
	
	
	

	Лекции
	8
	8
	8
	8
	
	
	
	
	

	Лабораторные
	8
	8
	8
	8
	
	
	
	
	

	Итого ауд.
	16
	16
	16
	16
	
	
	
	
	

	Кoнтактная рабoта
	16
	16
	16
	16
	
	
	
	
	

	Сам. работа
	119
	119
	119
	119
	
	
	
	
	

	Часы на контроль
	9
	9
	9
	9
	
	
	
	
	

	Итого
	144
	144
	144
	144
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	1. АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	1.1
	Основы и особенности современного строительного грунтоведения при возведении уникальных зданий и сооружений. Основы строительного грунтоведения. Состав, строение и состояние грунтов; физико-механические свойства грунтов основания. Строительная классификация грунтов. Физические свойства грунтов. Основные закономерности механики грунтов. Сопротивления грунтов действию внешних нагрузок. Определение деформационных показателей грунтов. Распределение напряжений в грунтах. Напряжения в грунтах от различных видов нагрузок. Распределение напряжений по подошве фундаментов. Определение деформаций грунтов и осадок снования. Распределение контактных напряжений под жестким фундаментом. Напряжения в основаниях от различных видов нагрузок. Количественная оценка неоднородных массивов грунтов, вмещающих подземную часть уникальных зданий и сооружений, а также окружающих зданий и подземных коммуникаций, в том числе осадки и крены фундаментов, перемещение ограждающих конструкций. Фазы деформаций, критические нагрузки и несущая способность оснований. Выбор геомеханической расчетной модели неоднородного массива, включающего подземную часть окружающей застройки и коммуникаций. Устойчивость откосов. Методы расчета откосов на устойчивость. Давление грунта на подпорные стены. Давление грунта на подпорные стены

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	Код дисциплины:
	Б1.О.1.18

	2.1
	Требования к предварительной подготовке обучающегося:

	2.1.1
	Инженерная геология

	2.1.2
	Сопротивление материалов

	2.1.3
	Химия

	2.2
	Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:

	2.2.1
	Основания и фундаменты транспортных сооружений

	2.2.2
	Железнодорожный путь

	2.2.3
	Изыскания и проектирование железных дорог

	2.2.4
	Проектирование и расчёты элементов верхнего строения железнодорожного пути

	2.2.5
	Земляное полотно в сложных природных условиях

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	ОПК-1: Способен решать инженерные задачи в профессиональной деятельности с использованием методов естественных наук, математического анализа и моделирования

	Знать:

	физико-механические характеристики грунтов, специфические законы механики грунтов, основные методы расчета оснований по предельным состояниям

	Уметь:

	определять физико-механические характеристики грунтов; рассчитывать осадки оснований и критические нагрузки на основание

	Владеть:

	типовыми методами анализа напряженного и деформированного состояния элементов оснований при простейших видах нагружения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ  ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

	Код занятия
	Наименование разделов и тем /вид занятия/
	Семестр / Курс
	Часов
	Компетен-
ции
	Литература
	Инте
ракт.
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 1. Лекции
	
	
	
	
	
	

	1.1
	Основы строительного грунтоведения. Состав, строение и состояние грунтов; физико-механические свойства грунтов основания. Строительная классификация грунтов. Физические свойства грунтов. /Лек/
	3
	2
	ОПК-1
	Л1.2 Л1.1Л2.2 Л2.1Л3.1
Э1 Э2
	0
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	1.2
	Основные закономерности механики грунтов. Сопротивления грунтов действию внешних нагрузок. Определение деформационных показателей грунтов. Распределение напряжений в грунтах. Напряжения в грунтах от различных видов нагрузок. Распределение напряжений по подошве фундаментов. /Лек/
	3
	2
	ОПК-1
	Л1.2 Л1.1Л2.2 Л2.1Л3.1
Э1 Э2
	0
	

	1.3
	Определение деформаций грунтов и осадок снования. Распределение контактных напряжений под жестким фундаментом. Напряжения в основаниях от различных видов нагрузок. Количественная оценка неоднородных массивов грунтов, вмещающих подземную часть уникальных зданий и сооружений, а также окружающих зданий и подземных коммуникаций, в том числе осадки и крены фундаментов, перемещение ограждающих конструкций. Фазы деформаций, критические нагрузки и несущая способность оснований. /Лек/
	3
	2
	ОПК-1
	Л1.2 Л1.1Л2.2 Л2.1Л3.1
Э1 Э2
	0
	

	1.4
	Выбор геомеханической расчетной модели неоднородного массива, включающего подземную часть окружающей застройки и коммуникаций. Устойчивость откосов. Методы расчета откосов на устойчивость. Давление грунта на подпорные стены. Давление грунта на подпорные стены /Лек/
	3
	2
	ОПК-1
	Л1.2 Л1.1Л2.2 Л2.1Л3.1
Э1 Э2
	0
	

	
	Раздел 2. Лабораторные занятия
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Определение физических характеристик песчаных грунтов. Определение наименования песчаного грунта /Лаб/
	3
	2
	ОПК-1
	Л1.3 Л1.2 Л1.1Л2.3 Л2.2 Л2.1Л3.3 Л3.1 Л3.2
Э1 Э2
	0
	

	2.2
	Определение деформаций грунтов и осадок снования.  /Лаб/
	3
	2
	ОПК-1
	Л1.3 Л1.2 Л1.1Л2.3 Л2.2 Л2.1Л3.3 Л3.1 Л3.2
Э1
	0
	

	2.3
	Распределение контактных напряжений под жестким фундаментом /Лаб/
	3
	2
	ОПК-1
	Л1.3 Л1.2 Л1.1Л2.3 Л2.2 Л2.1Л3.3 Л3.1 Л3.2
Э1
	0
	

	2.4
	Определение сдвиговых характеристик грунта на приборе одноплоскостного среза. /Лаб/
	3
	2
	ОПК-1
	Л1.3 Л1.2 Л1.1Л2.3 Л2.2 Л2.1Л3.3 Л3.1 Л3.2
Э1 Э2
	0
	

	
	Раздел 3. Самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Изучение теоретического материала по дисциплине /Ср/
	3
	59
	ОПК-1
	Л1.3 Л1.2 Л1.1Л2.3 Л2.2 Л2.1Л3.3 Л3.1 Л3.2
Э1 Э2
	0
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	3.2
	Оформление отчётов по лабораторным работам, подготовка к защите лабораторных работ /Ср/
	3
	30
	ОПК-1
	Л1.3 Л1.2 Л1.1Л2.3 Л2.2 Л2.1Л3.3 Л3.1 Л3.2
Э1 Э2
	0
	

	3.3
	Выполнение контрольной работы /Ср/
	3
	30
	ОПК-1
	Л1.3 Л1.2 Л1.1Л2.3 Л2.2 Л2.1Л3.3 Л3.1 Л3.2
Э1 Э2
	0
	

	
	Раздел 4. Контроль
	
	
	
	
	
	

	4.1
	Экзамен /Экзамен/
	3
	9
	ОПК-1
	Л1.3 Л1.2 Л1.1Л2.3 Л2.2 Л2.1Л3.1 Л3.2
Э1 Э2
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

	Размещены в приложении

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	6.1. Рекомендуемая литература

	6.1.1. Перечень основной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л1.1
	С. И. Алексеев, П. С. Алексеев
	Механика грунтов, основания и фундаменты: учебное пособие для студ. вузов ж.-д. трансп.
	М. : ФГБОУ "УМЦ ЖДТ", 2014,

	Л1.2
	Абуханов А. З.
	Механика грунтов: Учебное пособие
	Москва: ООО "Научно- издательский центр ИНФРА- М", 2017, http://znanium.com/go.php? id=752575

	Л1.3
	Украинченко Д. А., Муртазина Л. А.
	Цикл лабораторных работ по дисциплине «Механика грунтов»
	Оренбург: ОГУ, 2014, http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=330601

	6.1.2. Перечень дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л2.1
	Ухов С.Б.
	Механика грунтов. Основания и фундаменты: Учебное пособие 2-е издание, стереотипное
	Москва: Издательство Ассоциации строительных вузов, 2005,

	Л2.2
	Караулов А.М.
	Механика грунтов: Учебник для вузов ж-д транспорта.
	Москва: Изд -во ГОУ " Учебно - методический центр по образованию на железнодорожном транспорте"., 2008,

	Л2.3
	Шаламанов В. А.
	Механика грунтов. Лабораторный практикум
	Москва: КузГТУ (Кузбасский Государственный Технический университет), 2010, http://e.lanbook.com/books/ele ment.php? pl1_cid=25&pl1_id=6657

	6.1.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л3.1
	Бахарев И.И.
	Механика грунтов, основания и фундамента: Учебное пособие
	Хабаровск: Изд-во ДВГУПС, 2008,
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	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л3.2
	Кудрявцев С.А., Вальцева Т.Ю., Кажарский А.В., Михайлин Р.Г., Петерс А.А.
	Механика грунтов: учеб.-метод. пособие для решения задач
	Хабаровск: Изд-во ДВГУПС, 2016,

	Л3.3
	Бахарев И.И., Грачева Н.П.
	Механика грунтов: Сб. лаб. работ
	Хабаровск: Изд-во ДВГУПС, 2003,

	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения дисциплины (модуля)

	Э1
	«Университетская библиотека ONLINE
	http://www.biblioclub.ru/

	Э2
	Механика грунтов : учебно-методическое пособие для выполнения лабораторных работ / С.А. Кудрявцев, Т.Ю. Вальцева,
А.В. Кажарский [и др.] ; под общ. ред. С.А. Кудрявцева. – 3-е изд.,
испр. – Хабаровск : Изд-во ДВГУПС, 2018. – 57 с.
	http://do.dvgups.ru/

	6.3 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)

	6.3.1 Перечень программного обеспечения

	
	Office Pro Plus 2007 - Пакет офисных программ, лиц.45525415

	
	Windows XP - Операционная система, лиц. 46107380

	
	Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Расширенный Russian Edition - Антивирусная защита, контракт 469 ДВГУПС

	
	АСТ тест - Комплекс программ для создания банков тестовых заданий, организации и проведения сеансов тестирования, лиц.АСТ.РМ.А096.Л08018.04, дог.372

	
	Free Conference Call (свободная лицензия)

	6.3.2 Перечень информационных справочных систем

	
	1.Электронно-библиотечная система "Университетская библиотека ONLINE" Адрес: http://www.biblioclub.ru/

	
	2. Электронная библиотечная система  «Книгафонд» Адрес: http://www.knigafund.ru/

	
	3. Издательство "ЮРАЙТ" Адрес сайта: www.biblio-online.ru

	
	4. Электронные ресурсы научно-технической библиотеки МИИТа Адрес: http://library.miit.ru

	
	5. Электронно-библиотечная система "Лань" Адрес: http://e.lanbook.com

	
	6. ЭБС znanium.com   издательства «ИНФРА-М» Адрес: http://znanium.com/

	
	7. ЭБС  Book.ru Адрес:    https://www.book.ru/

	
	8. Справочно-правовая система "КонсультантПлюс" Адрес: https://cons-plus.ru/razrabotka_pravovih_system/

	
	9. Электронный каталог НТБ ДВГУПС Адрес:http://ntb.festu.khv.ru/

	
	
	
	
	
	
	
	

	7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

	Аудитория
	Назначение
	Оснащение

	(БамИЖТ) 2208
	Лекционная аудитория
«Строительная механика»
	Стенды: Курс сопротивления материалов как фундаментальная дисциплина, Модель прочностной надежности, Модель конструкции, Классификация тел (элементов конструкций) по геометрическому признаку, Модель нагружения 1, Модель нагружения 2, Классификация наложенных связей, Основные (простые) виды нагружения стержня, Понятие о напряжении,
Статическая неопределенность задачи о распределении напряжений по сечению,
Растяжение – сжатие, Кручение, Сопротивление материалов. Сдвиг, Классификация видов изгиба, Сопротивление материалов. Изгиб. Изгиб прямого стержня, Обобщенная формула Мора (сумма О. Мора) Плакаты:Плакат1 «Двутавры стальные горячекатаные. Сортамент ГОСТ 8239-89»Плакат2«Швеллеры стальные горячекатаные. Сортамент ГОСТ 8240-89»Плакат3 «Уголки стальные- равнополочные. Сортамент по ГОСТ 8509-86»Плакат 4«Уголки стальные неравнополочные. Сортамент по ГОСТ 8510-86. Плакат 5«Геометрические характеристики простых сечений», Плакат 6 «Геометрические характеристики плоских сечений при кручении»
Плакат 7«Коэффициенты ? для практического расчета сжатых стержней на устойчивость»;

	(БамИЖТ) 2212
	Учебно-исследовательская лаборатория «Информационные технологии»
	компьютеры с мониторами, мультимедийный проектор, интерактивная доска StarBoard, принтер ,копировальный аппарат, плакаты: логические операции, позиционные системы счисления,




	
	
	
	стр. 8

	Аудитория
	Назначение
	Оснащение

	
	
	архитектура ПК: устройства-вывода, обмен данными в телекоммуникационных сетях, ба-зовые алгоритмические  структуры, информационные революции, поколения компьютеров

	

	
	
	
	

	8. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	Для продуктивного изучения дисциплины и успешного прохождения контрольных испытаний (текущих и промежуточных) студенту рекомендуется:
1) В самом начале учебного курса познакомиться со следующей учебно-методической документацией:
- программа дисциплины;
- перечень знаний, умений и навыков, которыми студент должен владеть;
- тематические планы лекций, практических;
- контрольные мероприятия;
- список основной и дополнительной литературы, а также электронных ресурсов;
- перечень вопросов к экзамену.
После этого у студента должно сформироваться четкое представление об объеме и характере знаний, умений и навыков, которыми надо будет овладеть в процессе освоения дисциплины. В начале обучения необходимо тщательнее спланировать время, отводимое на контактную и самостоятельную работу по дисциплине, представить этот план в наглядной форме и в дальнейшем его придерживаться, не допуская срывов графика индивидуальной работы и аврала в предсессионный период. Пренебрежение этим пунктом приводит к переутомлению и резкому снижению качества усвоения учебного материала.
Организация деятельности студента по видам учебных занятий.
1.Лекции.
Лекционные занятия для студентов ИИФО предназначены для обсуждения важнейших тем, составляющих фундамент теоретического курса, а также разделов, вызывающих затруднения при самостоятельном изучении учебного материала. Лекции, прочитанные в период установочной сессии, помогают наметить план самостоятельного изучения дисциплины, определяют темы, на которые необходимо обратить особое внимание при самостоятельной работе с учебной и учебно- методической литературой.
2. Контрольная работа
- Порядок выполнения работы изложен в соответствующих методических указаниях издательства ДВГУПС
- Расчеты выполняются в тетради
- Графическая часть может быть выполнена вручную или в программе AutoCAD
- При подготовке к защите контрольной работы должны использоваться источники из рекомендуемого списка литературы, а также конспекты лекций по дисциплине.
Выполнение заданий осуществляется в домашних условиях. Для защиты выполненных заданий студент самостоятельно изучает вопросы соответствующего раздела теории, повторяет физические законы и явления, необходимые для решения конкретной задачи.
Положительная отметка, полученная студентом при защите, выступает необходимой составляющей для допуска к экзамену по данной дисциплине.
3.Самостоятельная работа студентов.
Самостоятельная работа приводит студента к получению нового знания, упорядочению и углублению имеющихся знаний, формированию у него профессиональных навыков и  умений.
Формы и виды самостоятельной работы студентов:
-чтение основной и дополнительной литературы (самостоятельное изучение материала по рекомендуемым литературным источникам);
-поиск необходимой информации в сети Интернет;
-конспектирование источников;
-подготовка к различным формам текущей и промежуточной аттестации;
-выполнение контрольной работы;
-самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного типа (ответы на вопросы, задачи, тесты) и др.
4. Экзамен
При подготовке к экзамену  необходимо ориентироваться на конспекты лекций, рабочую программу дисциплины, учебную и рекомендуемую литературу. Основное в подготовке к сдаче экзамена  - это повторение всего материала дисциплины. При подготовке к сдаче экзамена студент весь объем работы должен распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки, контролировать каждый день выполнение намеченной работы.
Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
Обучение по дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. Специальные условия их обучения определены Положением ДВГУПС П 02-05-14 «Об условиях обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья» (в последней редакции).
Проведение учебного процесса может быть организовано:
Вариант 1 с использованием ЭИОС университета и в цифровой среде (группы в социальных сетях, электронная почта, видеосвязь и д.р. платформы). Учебные занятия с применением ДОТ проходят в соответствии с утвержденным расписанием. Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся проводится с применением ДОТ.
Вариант 2: Дисциплина реализуется с применением ДОТ.
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